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) 8 ¢ COMO USAR
LAS CLASES?

LEER, ESTUDIAR Y PARTICIPAR £33

\.% Te recomiendo gue las leas y estudies bien, y haz que todos tengan

ﬂ“ €) la oportunidad de participar; que sea un ambiente informal pero

(_ | ) controlado en el que puedas darles las ideas esenciales y que las logren
E interiorizar al mismo tiempo que puedan compartir sus experiencias.

) DISTRIBUIR LAS LECCIONES |~

Si puedes darles la leccion a cada uno para que la lea con ellos,
es genial, y asi puedan llenar en otra caridad otra hoja sus
respuestas y opiniones.

DESTACAR LA VERDAD Y ORAR //’§
No olvides hacer brillar el texto biblico y la verdad biblica de
cada leccion y sobre todo, no los despidas sin orar por ellos.

Te recomiendo sacar un ratito para esto, pon alguna masica
de fondo y ten momentos especiales al final de cada clase
donde puedas orar por cada uno.

Pidele ayuda a otro lider de jovenes, este (ltimo tiempo en cada
clase esspecial con ellos, oon orando uno por uno de ser posible.

-/ EL LIDER Y EL ESPIRITU SANTO

/ Nunca olvides lo mas importante: debes ser una persona de
oracion y que el Espiritu Santo te use para ministrar estas
verdades a sus corazones.
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B4 LECCION 1 / Mi Identidad Secreta

Descubriendo quién soy para el Creador

Instrucciones: Lee cada versiculo con atencion, reflexiona en la idea central y escribe
tu respuesta mas sincera. No hay respuestas correctas o incorrectas, solo tu opinion

real.

1. Salmo 139:13-14 — Eres su obra de arte

"Porque tu formaste mis entranas; tu me hiciste en el vientre de mi madre...
maravillosas son tus obras..."*

Piénsalo: Dios se tomo el tiempo de disenarte detalle por detalle. No eres un
producto en masa.

Tu espacio para responder: Si hoy pudieras mirarte al espejo a través de los
ojos de Dios, ;qué crees que diria El que le quedd "mas genial" de tu personalidad
o de tu forma de ser? ;Por qué crees que nos cuesta tanto aceptar que somos
una obra maravillosa?

¢ Escribe aqui:

\

2. Romanos 5:8 — Eres alguien por quien vale la pena morir

"Mas Dios muestra su amor para con nosotros, en que, siendo aun pecadores,
Cristo muridé por nosotros."*

Piénsalo: Tu valor no depende de tus seguidores, tus notas o tu ropa. Tu valor se
midié en la cruz.

Tu espacio para responder: En los videojuegos o en las apps, las cosas valen o
que la gente esta dispuesta a pagar por ellas. Si Jesus pago con su vida por ti,
icuanto vales realmente? ; Qué cosas o comentarios de otros dejas que te "bajen
el precio"?

¢ Escribe aqui:

\

3. Juan 15:15 — Eres su amigo elegido &

"Ya no os llamaré siervos... pero os he llamado amigos, porque todas las cosas
que oi de mi Padre, os las he dado a conocer."*

Piénsalo: Dios no busca empleados que le obedezcan por obligacion; busca
amigos con quienes compartir la vida.



Tu espacio para responder: ; Qué cambiaria en tu dia a dia si dejaras de ver a
Dios como un "jefe" estricto y lo empezaras a ver como tu mejor amigo? Si
tuvieras que tener una conversacion real y sin filtros con El hoy mismo, ;qué le
dirias?

¢ Escribe aqui:

\

4. Juan 1:12 — Eres su hijo/a (;Tienes su apellido!) £

"Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les dio potestad
de ser hechos hijos de Dios."™*

Piénsalo: Tienes acceso directo al Padre, tienes su respaldo y derecho a su
herencia espiritual. Eres familia.

Tu espacio para responder: Un huérfano tiene que defenderse solo y vive con
miedo; un hijo sabe que su papa lo cuida. ;En qué areas de tu vida (estudios,
futuro, problemas) estas actuando con la ansiedad de un "huérfano” en lugar de
descansar como un hijo de Dios?

¢ Escribe aqui:

\

5. Jeremias 29:11 — Eres un proyecto con futuro

"Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros... pensamientos
de paz, y no de mal, para daros el fin que esperais."*

Piénsalo: Tu vida no es un accidente de la suerte. Dios no improvisa contigo; El ya
tiene el mapa completo.

Tu espacio para responder: Si por un minuto pudieras borrar por completo el
miedo al futuro, ;qué es lo que mas te emocionaria hacer con tu vida de la mano
de Dios? ;Qué te genera mas dudas hoy que necesitas entregarle?

¢ Escribe aqui:

\

6. 2 Corintios 5:20 — Eres su representante en la Tierra @

"Asi que, somos embajadores en nombre de Cristo, como si Dios rogase por
medio de nosotros..."*

Piénsalo: Eres la voz, las manos y el abrazo de Jesus para la gente que te rodea
en tu dia a dia.

Tu espacio para responder: Si las personas que te conocen (amigos del colegio,
universidad, familia) solo pudieran conocer a Dios a través de tu comportamiento



y tus palabras, ;qué idea se llevarian de EI? ;A quién crees que Dios te esta
pidiendo que apoyes o escuches esta semana?
¢ Escribe aqui:

e Concluye Bien.
Lleva a reflexionar a los chicos en las preguntas, pero ahora haz un cierre de

esperanza y afirmacién del Amor de Dios en sus vidas. Deveras orar por ellos
ojala de manera personal por cada uno o pedir ayuda a otro maestro para esto.

@ conclusion personal:

De las 6 verdades que escribiste hoy (Obra de arte, Valioso, Amigo, Hijo, Proyecto,
Embajador), ;cual es la que mas necesitas recordar durante esta semana? ;Por qué?



] LECCION 2/ Alertas de Fraude

No te equivoques de direccion al buscar amor y aceptacion

El objetivo de este estudio es darnos cuenta de que todos tenemos "hambre" de ser
amados y aceptados. El problema no es el hambre, sino el lugar (o las personas) con
las que intentamos llenarnos. Dios diseno esa necesidad en nosotros para que solo su
amor perfecto la saciara.

1. El peligro de los "Likes" y la aprobacion humana

Galatas 1:10
"Pues, ;busco ahora el favor de los hombres, o el de Dios? ;O trato de agradar a los
hombres? Pues si todavia agradara a los hombres, no seria siervo de Cristo."

e Laidea: Cuando vives para agradar a los demas, te conviertes en su prisionero.
Cambias tu forma de hablar, de vestir y de pensar solo para que un grupo te
acepte o para ganar clics en una pantalla. Si tu valor depende de lo que otros
opinen de ti, un dia te sentiras en la cima del mundo y al dia siguiente en el suelo.

e Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)

:En qué cosas especificas (redes, ropa, forma de hablar) sientes que los jévenes
de hoy se "disfrazan" o cambian su identidad solo para ser aceptados por un
grupo? Si dejas de buscar la aprobacion de los demas, ;a qué le tendrias miedo?

2. Buscar amor en los lugares equivocados deja

vacio
Jeremias 2:13

"Porque dos males han hecho mi pueblo: me dejaron a mi, fuente de agua viva, y
cavaron para si cisternas, cisternas rotas que no retienen agua.”

e Laidea: Una cisterna rota es un tanque agrietado: por mas agua que le eches,
siempre se vacia. Intentar llenar la necesidad de amor con relaciones pasajeras,
fiestas, atencion en redes o vicios es como echar agua en un balde roto. Te da
una emocion de cinco minutos, pero al dia siguiente despiertas con el doble de
vacio.



e Espacio para responder:
¢Cuales crees que son las "cisternas rotas" mas comunes en las que los jovenes
buscan amor hoy en dia? ; Por qué crees que, aunque sabemos que algo nos
hace dano o nos deja vacios, volvemos a buscar aceptacion ahi?

3. El amor del mundo es condicional; el de Dios es
eterno Xlsaias 54:10

"Porque los montes se moveran, y los collados temblaran, pero no se apartara de ti mi
misericordia, ni el pacto de mi paz se quebrantara, dijo Jehova, el que tiene
misericordia de ti."

e Laidea: El mundo te ama "si...": si te ves de cierta forma, si tienes dinero, si les
eres util o si haces lo que ellos quieren. El amor de Dios no depende de las
circunstancias, de tus mejores dias ni de tus peores errores. Los montes (lo que
parece mas firme en este mundo) se pueden caer, pero el amor de Dios por ti se
queda exactamente en el mismo lugar.

e Espacio pararesponder:
¢ Como se siente tener que cumplir con "condiciones" para que la gente te
acepte? ;Qué se siente saber que el amor de Dios hacia ti no cambia ni un
milimetro, incluso cuando fallas?

4. Ya fuiste aceptado en el "Grupo VIP"

Efesios 1:5-6

"En amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio de
Jesucristo... para alabanza de la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el
Amado.”

e Laidea: Pasamos la vida intentando pasar el filtro de seleccion de la gente para
que nos incluyan. La Biblia usa una palabra increible: Dios nos hizo aceptos. En el
idioma original, esto significa que nos roded de un favor especial. No tienes que
hacer fila ni rogar por atencion; la persona mas importante del universo ya te dio
el pase VIP a su presencia.

e Espacio para responder:

Si asimilaras por completo que ya eres 100% aceptado por Dios, jquée actitudes o
inseguridades podrias soltar hoy mismo? ; Coémo cambiaria tu forma de entrar al
colegio o a la universidad?



5. El amor verdadero no te destruye, te da paz )

1 Corintios 13:4-5
“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no es jactancioso, no
se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor."
e Laidea: Muchas veces llamamos "amor" a cosas que nos causan ansiedad, celos,
inseguridad o manipulacion. Si una relacion (de amistad o de noviazgo) te obliga a
romper tus valores, te hace sentir inferior o te quita la paz, ahi no es. El amor que
Dios aprueba sana, cuida, respeta y busca tu bien, no el beneficio propio.

e Espacio para responder:
El mundo vende la idea de que el amor es drama y obsesion. Segun lo que leimos
en 1 Corintios, ;como definirias el "amor falso" que la sociedad nos quiere meter
por los 0jos?

6. Tu valor real viene de tu Creador, no de tu

entorno

Isaias 43:4
"Porque a mis ojos fuiste de gran estima, eres honorable, y yo te ame..."

e Laidea: El entorno te pone etiquetas: "el timido", "el nerd", "el rebelde”, "el que no
encaja". Dios pasa por encima de todo eso y te pone tres etiquetas definitivas: De
gran estima (valioso), honorable y amado. El precio de un diamante lo pone el
experto, no los que pasan por la calle y no saben de piedras preciosas. No dejes

que gente que no te cred defina cuanto vales.

e Espacio para responder:
¢ Qué etiquetas negativas te ha puesto la gente o te has puesto tu mismo en el
pasado? Si tuvieras que romper esas etiquetas hoy y quedarte solo con lo que
Dios dice en este verso, ;quién eres realmente?

e Concluye Bien.

Lleva a reflexionar a los chicos en las preguntas, pero ahora haz un cierre de
esperanza y afirmacioén del Amor de Dios en sus vidas. Deveras orar por ellos
ojala de manera personal por cada uno o pedir ayuda a otro maestro para esto.



Q Dinamica sugerida para el lider:

e El cartel de las etiquetas: Lleva cinta adhesiva y papeles. Pideles que escriban
de forma andnima una etiqueta que les dolié o0 que usan para intentar encajar.
Péguenlas todas en una paredy, al final del estudio (después del verso 6), pasen
juntos y deséchenlas o tapenlas con un cartel grande que diga: AMADO,
VALIOSO, HONORABLE.



[L] LECCION 3 / Primera Opcién

No somos plato de segunda mesa para nadie

El objetivo de este estudio es sacudir la baja autoestima. El mundo, las relaciones
toxicas o la necesidad de encajar a veces nos hacen aceptar las "sobras" de atencion
de los demas. Nos convertimos en el plan de emergencia de alguien mas. Pero Dios no
te llamé a ser la segunda opcion de nadie; El te disefid para ser su prioridad absoluta.

1. Fuiste elegido de primero, no por descarte

Efesios 1:4
"Segun nos escogio en él antes de la fundacion del mundo, para que fuésemos santos
y sin mancha delante de €l..."

e Laidea: Dios no espero a ver quién sobraba para llamarte. El no te eligié porque
"no habia nadie mas disponible". Antes de que el universo existiera, tu nombre ya
estaba en su lista de prioridades. Si el Creador del universo te puso en el primer
lugar de su agenda, es un grave error que tu aceptes el ultimo lugar en la vida de
otras personas.

e Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)

:CoOmo se siente ser el "Plan B" de alguien (un amigo que solo te busca cuando no
tiene otro plan, o alguien que te escribe solo cuando esta aburrido)? Si Dios nos
eligié antes de todo, ;por qué a veces mendigamos atencion de gente que nos
trata como su ultima opcion?

2. No te conformes con las migajas de nadie )

Génesis 25:34
"Entonces Jacob dio a Esau pan y del guisado de las lentejas; y él comio y bebio, y se
levanto y se fue. Asi menosprecio Esau la primogenitura.”

e Laidea: Esau tenia un derecho de nacimiento espectacular (la primogenitura),
pero tenia tanta hambre fisica en ese momento que la cambid por un simple
plato de lentejas. Muchas veces, por "hambre" de afecto, aceptacion o compania,
los jovenes terminan vendiendo su dignidad y sus valores a cambio de un "plato
de lentejas" (atencion a medias, una relacion secreta o amistades que los usan).

e Espacio pararesponder:
¢Cuales crees que son las "lentejas” de hoy en dia por las que los jovenes cambian
su valor propio? ; Como podemos identificar cuando estamos aceptando migajas
en una amistad o en un noviazgo?



3. Tu valor es demasiado alto para andar en

liquidacion

1 Corintios 6:20

"Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y
en vuestro espiritu, los cuales son de Dios."

4. El lugar correcto te dara el puesto correcto

La idea: Las cosas baratas o usadas se ponen en la seccion de remate para que

cualquiera se las lleve por poco dinero. Tu no estas en liquidacion. Tu precio fue la
vida de Jesus en la cruz. Cuando permites que alguien te trate como "plato de
segunda mesa", le estas poniendo un cartel de descuento a lo que Dios le costd
su sangre.

Espacio para responder:

Si una tienda de lujo no remata sus productos porque sabe lo que valen, ;por qué

nosotros permitimos que personas que no valoran lo que somos nos traten como

algo desechable? ; Qué limites deberiamos poner a partir de hoy?

Lucas 14:10

"Mas cuando fueres convidado, ve y siéntate en el ultimo lugar, para que cuando venga
el que te convido, te diga: Amigo, sube mas arriba; entonces tendras gloria delante de
los que se sientan contigo a la mesa.”

La idea: Jesus enseno un principio clave sobre el honor. No vayas corriendo a
rogar por un espacio en las mesas del mundo donde tienes que competir por
atencion. Cuando dejas que sea Dios quien guie tus pasos, El mismo se encarga
de levantarte y ponerte en lugares de honor, rodeado de personas que si
respeten y valoren quién eres en El.

Espacio para responder:

(En qué "mesas" (grupos de amigos, redes sociales, circulos sociales) has estado
intentando encajar a la fuerza? ; Qué pasaria si hoy decides levantarte de esa
mesa donde te tratan como segunda opcién y dejas que Dios te ponga donde
realmente perteneces?

Concluye Bien.

Lleva a reflexionar a los chicos en las preguntas, pero ahora haz un cierre de
esperanza y afirmacién del Amor de Dios en sus vidas. Deveras orar por ellos
ojala de manera personal por cada uno o pedir ayuda a otro maestro para esto.



Q Dinamica sugerida para el lider:

La Mesa Servida: Coloca una mesa bonita al frente con platos y copas
relucientes, y al lado una caja de basura con sobras. Preguntales: "Si te invito a
cenar, ;en cual de los dos lugares te sentarias?" Usa la ilustracion visual para
cerrar el estudio, recordandoles que cada vez que toleran malos tratos o migajas
emocionales, estan eligiendo comer de la basura teniendo una mesa real
reservada para ellos por el Padre.



m LECCION 4: Contra Todo Pronostico

Cuando parece que nadie cree en mi

El objetivo de este estudio es aprender a manejar la frustracion y la duda cuando las
personas que nos rodean (amigos, profesores o incluso la familia) no apoyan nuestros
suenos o dudan de nuestra capacidad. Cuando el mundo te dice "no vas a poder”, la
ultima palabra siempre la tiene quien te disend.

1. Dios no mira lo que la gente esta mirando
1 Samuel 16:7

"Y Jehova respondio a Samuel: No mires a su parecer, ni a lo grande de su estatura,
porque yo lo desecho; porque Jehova no mira lo que mira el hombre; pues el hombre
mira lo que esta delante de sus ojos, pero Jehova mira el corazon."

e Laidea: Cuando iban a elegir al proximo rey de Israel, nadie penso en David; su
propio padre lo dejo en el campo cuidando ovejas porque no lo veia con “porte
de rey". La gente juzga por la apariencia, por los errores del pasado o por lo que
se ve por fuera. Pero Dios no necesita que seas el mas popular o el mas fuerte
para elegirte. El ve tu potencial real, ese que los demas todavia no pueden notar.

« Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)

¢Alguna vez has sentido que alguien te "descalificod" o no te tomd en cuenta para algo
importante solo por tu apariencia o tu timidez? ; Como cambia tu perspectiva saber
que Dios ve en ti cualidades que los demas ignoran por completo?

¢ Espacio para pensar:

\

2. Tu juventud no es una excusa para detenerte @
Jeremias 1:6-7

"yo dije: jAh! jah, Senior Jehova! He aqui, no sé hablar, porque soy nifno. Y me dijo
Jehova: No digas: Soy un nifno; porque a todo lo que te envie iras tu, y diras todo lo que
te mande."

o Laidea: El profeta Jeremias sentia que nadie lo iba a escuchar porque era
demasiado joveny le faltaba experiencia (e incluso el mismo dudaba de si



mismo). Dios lo frend en seco y le dijo: “No pongas tu edad como excusa”. El
respaldo de Dios en tu vida no depende de los anos que tengas en tu cédula,
sino de tu disposicién a obedecerle. Si El te envia, El te da la capacidad.

o Espacio pararesponder:
¢ Qué comentarios o actitudes del mundo hacen que los jovenes piensen "todavia
estoy muy chico para lograr algo grande" o "nadie me va a tomar en serio"? ;En qué
area sientes que Dios te dice hoy: jNo digas que no puedes!?
¢ Espacio para pensar:
\

3. Deja que tus acciones cierren las bocas
de la duda ®

1 Timoteo 4:12

“Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en palabra,
conducta, amor, espiritu, fe y pureza.”

« Laidea: La palabra "menospreciar" significa tener en poco o no dar valor. Pablo
le da un consejo de oro al joven Timoteo: la mejor forma de ganar el respeto de
los que dudan de ti no es peleando ni discutiendo, sino demostrando con tu
estilo de vida de lo que estas hecho. Tu forma de hablar, tu madurez ante los
problemas y tu fe son la mejor respuesta para los que no creian en ti.

o Espacio pararesponder:
Si en lugar de enojarnos con la gente que no cree en nosotros, usamos esa energia
para ser ejemplo en nuestra conducta y estudios, ;qué crees que pasaria? ;Cual de las
areas que menciona el versiculo (palabra, conducta, amor, fe, pureza) necesitas
reforzar mas esta semana?
¢ Espacio para pensar:
\

@ Dinamica sugerida para el lider:
« La Declaracion del Espejo: Entrega una pequena tarjeta en blanco a cada
joven. Pideles que escriban el sueno o la meta que tienen y que sienten que



nadie apoya. Luego, diles que al reverso escriban en grande: "DIOS Si CREE EN
Mi". La instruccidn es que la peguen en el espejo de su cuarto o en su cuaderno
para recordarlo cada vez que las voces de la duda vuelvan a sonar.



L[] LECCION 5: Reparacion de Emergencia

Cerca de los que tienen el corazon roto

El pasaje base para este estudio es Salmo 34:18:

"Cercano esta Jehova a los quebrantados de corazon; y salva a los contritos de
espiritu.”

El objetivo de esta ensenanza es romper la mentira de que Dios se aleja cuando
sufrimos o cuando cometemos errores. Al contrario, el dolor activa una "alerta de
proximidad" para el Creador.

1. El dolor activa la cercania de Dios, no su distancia &

« Laidea: Cuando un objeto valioso se quiebra en casa, la reaccion natural es
acercarse para recoger los pedazos y ver si se puede arreglar. Dios hace
exactamente lo mismo. El mundo suele alejarse de la gente deprimida, triste o
con problemas porque "no son divertidos". Dios funciona al revés: cuando tu
corazon se rompe, El se muda al lado tuyo.

« Pasaje de referencia: Isaias 57:15
"Porque asi dijo el Alto y Excelso... Yo habito en la altura y la santidad, y con el
quebrantado y humilde de espiritu, para hacer vivir el espiritu de los humildes, y para
vivificar el corazon de los quebrantados.”

» Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)
¢Por qué crees que cuando nos sentimos tristes, frustrados o "quebrantados”, nuestro
primer impulso suele ser escondernos de Dios o dejar de orar? ;Como cambia tu
semana saber que Dios no se asusta ni se aleja de tu dolor?
¢ Espacio para pensar:
\

2. El no vino a juzgar tus pedazos, vino a salvarlos %

« Laidea: El salmo dice que Dios "salva a los contritos de espiritu”. Estar contrito
significa sentirse abrumado, desgastado o aplastado por las circunstancias o
por las consecuencias de nuestros propios errores. Dios no se acerca a los
pedazos de tu corazon para reclamarte: “; Por qué te dejaste romper?"u "jOtra
vez te equivocaste!". El viene con herramientas de carpintero a rescatar y
restaurar lo que se habia perdido.



o Pasaje de referencia: Lucas 4:18

"El Espiritu del Senor esta sobre mi... me ha enviado a sanar a los quebrantados de
corazon; a pregonar libertad a los cautivos..."

o Espacio pararesponder:
Cuando cometemos un error grave o pasamos por un momento muy dificil, la culpa
nos dice que Dios estd enojado y lejos. Segun lo que leimos, ;jcual es la verdadera
actitud de Jesus hacia alguien que tiene el espiritu aplastado?
¢ Espacio para pensar:
\

3. Lo que para el mundo es basura, para Dios es materia prima

o Laidea: En nuestra sociedad, o que se rompe se bota a la basura porque deja
de ser util. Pero en las manos de Dios, un corazon roto es el mejor terreno para
hacer un milagro. El se especializa en agarrar vidas hechas pedazos y armar
historias increibles de superacion y fe. Tu proceso doloroso actual no es el final
de tu historia; es solo la materia prima que Dios esta usando para transformarte.

o Pasaje de referencia: Jeremias 18:4

"Y vasija de barro que él hacia se echo a perder en su mano; y volvio y la hizo otra
vasija, segun le parecio mejor hacerla.”

o Espacio pararesponder:
Piensa en esa situacion que hoy te tiene el corazon un poco "quebrantado” o
preocupado (problemas en casa, estudios, una amistad rota). ; COmo puedes
entregarle hoy mismo esos pedazos al Alfarero para que El haga una vasija nueva?
¢ Espacio para pensar:
\

@ Dinamica sugerida para el lider:

« Elrompecabezas incompleto: Lleva algunas hojas de papel bond. Pideles que
rompan una hoja por la mitad o en varios pedazos. Luego, diles que intenten
pegarla con cinta adhesiva. Notaran que, aunque se pegue, las marcas quedan.
Explicales que mientras el mundo nos "pega" con parches que dejan cicatrices



horribles, Dios toma los pedazos y nos hace completamente nuevos desde
cero (como dice Jeremias 18). Termina guiandolos en una oracion honesta
donde cada uno le entregue su dolor en silencio.



L[] LECCION 6: Filtrando el Ruido

Como encontrar la verdad en un mundo tan revuelto

El objetivo de este estudio es aprender a discernir la verdad en una época llena de
opiniones, videos virales, teorias de conspiracion y filosofias de moda. En un mundo
donde todo el mundo dice tener "su propia verdad”, necesitamos un mapa confiable
que no cambie con las tendencias.

1. Cuidado con el algoritmo del mundo

Romanos 12:2

‘No os conformeis a este siglo, sino transformaos por medio de la renovacion de
vuestro entendimiento, para que comprobeéis cual sea la buena voluntad de Dios,
agradable y perfecta.”

« Laidea: La palabra "conformar” significa literalmente "meterse en un molde". El
mundo (las redes sociales, las tendencias, las ideologias de moda) intenta
moldear tu forma de pensar todos los dias. Si dejas que el internet o lo que dice
la mayoria decida lo que es bueno y lo que es malo, terminaras viviendo una
mentira. Para encontrar la verdad, hay que romper el molde y dejar que Dios
actualice nuestro "software" mental.

« Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)
:De queé maneras sientes que las redes sociales o tus circulos de amigos te presionan
para que pienses de cierta forma sobre temas importantes? Si tuvieras que
desconectarte del "ruido del mundo” por un dia, ;jqué crees que empezarias a
escuchar con mas claridad? ¢/ Espacio para pensar:
\

2. No todo lo que brilla o suena bonito es real

Proverbios 14:12
"Hay camino que al hombre le parece derecho; pero su fin es camino de muerte."

« Laidea: Hoy en dia, muchas ideas falsas se venden con musica bonita, videos
estéticos y palabras muy atractivas. Te dicen: "Haz lo que sientas”, "Busca tu
propia felicidad sin importar nada mas". Suena increible, pero basar tu vida solo
en tus emociones o en lo que "parece correcto” es peligroso. Las emociones

cambian todos los dias; la verdad permanece.



o Espacio pararesponder:
¢ Qué consejos o filosofias populares has escuchado en TikTok, Instagram o con
amigos que suenan muy bien en teoria, pero que en la vida real causan problemas o
destruyen vidas? ;Por que es peligroso guiar nuestra vida solo por "lo que sentimos"?
¢ Espacio para pensar:
\

3. El ancla en medio de la tormenta de opiniones é}

Juan 17:17
“Santificalos en tu verdad; tu palabra es verdad.”

o Laidea: Cuando un barco enfrenta una tormenta, no se amarra a otra ola que
se esta moviendo; tira el ancla al fondo del mar, en una roca firme. En este
mundo revuelto, las opiniones son como las olas: van y vienen. La Palabra de
Dios es nuestra ancla. No es un libro de reglas aburridas; es el manual del
Fabricante que te dice como funciona realmente la vida para que no te estrelles.

« Espacio para responder:

Cuando tienes una duda dificil sobre la vida, el amor, el futuro o tus valores, ;a donde
acudes primero? ;Qué pasaria si antes de buscar en Google o preguntarle a un amigo,
abrieras la Biblia para ver qué dice el Creador al respecto? ¢ Espacio para pensar:

\

@ Dinamica sugerida para el lider:

« Eldetector de billetes falsos: Lleva un billete real a la reunién. Preguntales
como hacen los cajeros en los bancos para reconocer un billete falso. Explicales
que ellos no estudian todos los billetes falsos del mundo (porque hay miles de
copias), sino que estudian tan bien el billete verdadero que cuan

e do aparece uno falso, lo reconocen al instante. Aplica esto al estudio: no
necesitas conocer todas las mentiras del mundo; necesitas conocer tan bien la
Verdad (la Palabra de Dios) que cualquier mentira de la sociedad salte a la vista
de inmediato.



I LECCION 7: GPS Celestial

Como buscar la guia de Dios para mis decisiones importantes

El objetivo de este estudio es aprender a tomar decisiones sabias (carrera, noviazgo,
amistades, proyectos) usando el mapa que Dios nos dejo, en lugar de decidir por
impulso, por presion social o a ciegas.

1. El primer paso es ceder el volante m,

Proverbios 3:5-6
"Fiate de Jehova de todo tu corazon, y no te apoyes en tu propia prudencia.
Recondcelo en todos tus caminos, y €l enderezara tus veredas.”

e Laidea: Cuando usamos una app de mapas como Waze o Google Maps,
tenemos que confiar en que la aplicacion conoce la ruta mejor que nosotros,
incluso si nos manda por una calle que no conocemos. Buscar la guia de Dios
significa aceptar que nuestra "prudencia” (nuestra légica humana) es limitada.
Dios ve el panorama completo; nosotros solo vemos el presente. Reconocerlo
en nuestros caminos es preguntarle: "Senor, ;este plan me acerca o me aleja de
ti?" antes de dar el paso.

» Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)

¢ Cual ha sido una decision que tomaste rapido basandote solo en “tu propia
prudencia"y que al final no salié como esperabas? ;Por qué nos cuesta tanto trabajo
consultar a Dios antes de tomar una decision importante? (2 Espacio para pensar:

\

2. La guia de Dios nunca va a contradecir su Palabra

Salmo 119:105
‘Lampara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi camino.”

o Laidea: En la antiguedad, las [dmparas de aceite no iluminaban toda una
autopista; solo alumbraban el siguiente paso para no tropezar con una piedra en
la oscuridad. Dios usualmente nos guia paso a paso, no nos da el mapa de los
proximos 20 anos de una vez. Una regla de oro para saber si una decision viene
de Dios es revisar la Biblia: Dios jamas te guiara a hacer algo, iniciar una relacion
o tomar un camino que contradiga lo que El ya dejo escrito.

o Espacio pararesponder:

A veces la gente dice: "Siento en mi corazon que Dios quiere que haga esto”, pero eso
que quieren hacer va en contra de la Biblia. ; Por qué es peligroso guiar nuestras
decisiones importantes solo por "corazonadas" o emociones del momento?



Espacio para pensar:
\

3. Busca consejeros que sumen sabiduria, no solo complicidad

273

Proverbios 11:14
"Donde no hay direccion sabia, el pueblo cae; mas en la multitud de consejeros hay
seguridad.”

o Laidea: Cuando tenemos que tomar una decision dificil, el peor error es
encerrarnos en nuestra propia mente o pedirle consejo a amigos que estan igual
0 mas perdidos que nosotros. Un consejero sabio no es el que te dice "lo que
quieres escuchar" (complice), sino el que te dice la verdad con amor basandose
en la Palabra de Dios (lideres, pastores, padres temerosos de Dios). La multitud
de consejeros sabios funciona como una red de seguridad.

o Espacio pararesponder:

Cuando tienes que tomar una decision importante, ;a quién acudes por consejo? ;Qué
cualidades crees que debe tener una persona para que su consejo realmente te ayude
a encontrar la voluntad de Dios? ¢ Espacio para pensar:

\

@ Dinamica sugerida para el lider:

« Eljuego del lazarillo: Pide un voluntario y véndale los ojos. Coloca algunos
obstaculos pequenos en el salon (sillas, mochilas). Pide a dos personas del
grupo que le griten instrucciones al mismo tiempo: una persona le dara las
indicaciones correctas para llegar a la meta y la otra intentara confundirlo
deliberadamente para que choque.

o Laleccion: Al terminar, preguntale al voluntario qué tan dificil fue identificar la
voz correcta en medio del ruido. Explicales que para escuchar la guia de Dios en
nuestras decisiones, necesitamos aprender a apagar el ruido de las voces del
mundo y sintonizar unicamente la voz del Creador a través de la oracion y su
Palabra.



[ LECCON 8: El Unico que no se Va

Por qué confiar en Jesus si todos nos fallan

El objetivo de este estudio es sanar las heridas del pasado provocadas por la traicion o
el abandono. Cuando un amigo, un novio, o incluso un familiar nos falla, tendemos a
cerrar nuestro corazon y a levantar muros, pensando que Dios nos va a lastimar igual.
Hoy descubriremos por qué Jesus es el unico piso firme donde vale la pena volver a
confiar.

1. El amor de la gente cambia con el clima; el de Jesus es
constante £

Hebreos 13:8
"Jesucristo es el mismo ayer, y hoy, y por los siglos."

o Laidea: Los seres humanos somos inconstantes. La gente te puede querer
mucho hoy, pero si manana cambian de humor, si tienen un mal dia, o si
cometes un error que no les gusta, su actitud hacia ti puede cambiar por
completo. Jesus no sufre de "cambios de humor". El no te ama hoy mas y
manana menos; su caracter, su fidelidad y su amor por ti se mantienen idénticos
todos los dias del ano.

« Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)

¢Como se siente vivir con el miedo constante de que las personas que quieres
cambien de opinidn sobre ti 0 se alejen si cometes un error? ; Qué descanso te da
saber que Jesus no cambia de parecer contigo? ¢~ Espacio para pensar:

\

2. Jesus ya sabe lo que es ser traicionado por sus mejores amigos

%

Isaias 53:3
"Despreciado y desechado entre los hombres, varon de dolores, experimentado en
quebranto..."

o Laidea: A veces pensamos que Dios esta en un trono de oro y no entiende lo
que se siente que te dejen hablando solo, que inventen chismes de ti 0 que te
den la espalda. Pero Jesus lo vivid en carne propia: uno de sus mejores amigos
lo vendio por unas monedas, otro lo nego tres veces publicamente cuando las



cosas se pusieron dificiles, y los demas salieron corriendo. Cuando vienes a

Jesus con el corazon roto por una traicion, no estas hablando con un juez frio,

sino con alguien que te dice: "Sé exactamente lo que se siente; yo estuve ahi".
o Espacio pararesponder:

¢Por qué es mas facil desahogarse con alguien que ya paso por el mismo dolor que
nosotros? ;Como cambia tu forma de orar al saber que Jesus entiende perfectamente
la frustracion de ser traicionado o abandonado? (2 Espacio para pensar:

3. Aunque todos armen las maletas, El se queda en la habitacién
=i

2 Timoteo 2:13
"Si fuéremos infieles, él permanece fiel; El no puede negarse a si mismo."

« Laidea: Hay personas que solo estan contigo en las buenas. Mientras haya
diversion, dinero, risas o les seas util, se quedan; pero cuando llega la crisis, la
enfermedad o el proceso dificil, "desaparecen”. La fidelidad de Jesus no
depende de lo perfecto que seas tu, ni de las circunstancias. Incluso en los dias
oscuros donde tu mismo sientes que le fallaste a Dios y te alejaste, si vuelves la
mirada, notaras que El sigue parado en el mismo lugar esperandote. El no sabe
abandonar.

« Espaje de referencia adicional: Salmo 27:10
"Aunque mi padre y mi madre me dejaran, con todo, Jehova me recogera.”

« Espacio pararesponder:
Si evaluaras tus relaciones actuales, ;estas confiando mas en personas imperfectas
que van y vienen, o en el Dios que prometio estar contigo todos los dias? ; Qué muro
necesitas derribar hoy para permitir que Jesus vuelva a ganar tu confianza? &
Espacio para pensar:
\

@ Dinamica sugerida para el lider:
« Lasilla de la confianza: Coloca una silla rota o de plastico muy fragil en el
centro, y al lado una silla de madera o metal completamente solida y firme.
Invita a alguien a sentarse en la silla fragil (sin que se caiga, solo para ilustrar).



La leccion: Explicales que poner nuestra confianza absoluta, nuestra felicidad y
nuestra identidad en seres humanos (que fallan, se cansan o cambian) es como
intentar descansar todo nuestro peso en una silla rota: tarde o temprano nos
vamos a ir al suelo. Confiar en Jesus es sentarse con seguridad en la silla firme;
los vientos pueden soplar, la gente alrededor puede fallar, pero tu piso nunca se
va a mover.



L[] LECCON 9: Cbmo encontrar paz en lugares dificiles

El objetivo de este estudio es entender que la paz que Dios ofrece no depende de que
todo a nuestro alrededor sea perfecto. "Lugares dificiles" pueden ser una casa donde
hay muchas discusiones, un colegio donde sufrimos presidn, o una temporada de crisis
economica o emocional. Hoy descubriremos que la verdadera paz no es la ausencia de
problemas, sino la presencia de Dios en medio de ellos.

1. La paz de Jesus tiene una receta diferente ﬁ

Juan 14:27

‘La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la doy como el mundo la da. No se turbe

vuestro corazon, ni tenga miedo."

« Laidea: La paz del mundo es condicional: necesitas que haya silencio, que

tengas dinero, que nadie te critique y que todo salga bien para "estar tranquilo”.
En cuanto algo falla, esa paz se esfuma. Jesus dice que El tiene un tipo de paz
diferente. Es una paz que funciona al revés: puede haber un caos tremendo a tu
alrededor, pero por dentro experimentas una calma que nadie te puede robar
porque viene directamente de su Espiritu.

» Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)
¢Cual es ese "lugar dificil" o situacion actual que mas te cuesta enfrentar y que suele
quitarte la tranquilidad (ej. problemas familiares, examenes, el futuro)? Si tu paz ya no
dependiera de que esa situacion cambie, ;cOmo se veria tu vida hoy?
¢ Espacio para pensar:
\

2. Cambia la preocupacion por la oracion |G

Filipenses 4:6-7

"Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en
toda oracion y ruego, con accion de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo
Jesus."
o Laidea: El "afan" y la ansiedad son como una mecedora: te mantienen en
movimiento constante, pero no te llevan a ningun lado; solo te desgastan. La



Biblia nos da una estrategia exacta para los momentos dificiles: cada vez que un
pensamiento de preocupacion te asalte, conviértelo en una oracion. Cuando le
entregas el control a Dios, El activa un "escudo de seguridad" (la paz que
sobrepasa todo entendimiento) que protege tu mente para que no te satures ni
te rindas.

o Espacio pararesponder:

¢Qué pasa en nuestra mente cuando pasamos horas "rumiando” o pensando unay
otra vez en un problema sin hablarlo con Dios? ;Qué peticion especifica necesitas
poner hoy en las manos de Dios para activar ese escudo en tu pensamiento?

¢ Espacio para pensar:

\

3. Mantén tus ojos en el Salvador, no en las olas S

Isaias 26:3

“Tu guardaras en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti
ha confiado."

e Laidea: Cuando el apdstol Pedro camino sobre el agua en medio de la
tormenta, todo iba bien mientras miraba a Jesus; pero en cuanto miro la fuerza
del viento y las olas, le dio miedo y comenzo a hundirse. En los lugares dificiles,
tu paz depende de donde enfoques tu atencion. Si pasas el dia entero mirando
el problema, escuchando criticas o quejandote, te vas a hundir. Si enfocas tu
mente (perseveras) en las promesas y el poder de Dios, caminaras sobre la
tormenta.

o Espacio pararesponder:
¢A qué le estas prestando mas atencion ultimamente: al tamano de tus dificultades o al
tamano de tu Dios? ; Qué accion practica puedes tomar esta semana para que tu
mente pase mas tiempo conectada a Dios que enfocada en el problema?
¢ Espacio para pensar:
\

@ Dinamica sugerida para el lider:

e El concurso de pintura: Cuéntales la famosa historia de los dos pintores a los
que se les pidio retratar la "paz perfecta”. El primero pintd un lago hermoso,
plano y sin una sola ola, rodeado de montanas verdes. El segundo pintor dibujo
una tormenta terrible, un acantilado oscuro, rayos cruzando el cielo y una
cascada violenta; pero en medio de la cascada, en la rama de un pequeno



arbusto mojado, pinto a un pajarito cantando feliz de la vida.

La leccidn: Preguntales cual de las dos pinturas representa la paz de Dios.
Explicales que la verdadera paz no es el lago tranquilo donde no pasa nada
malo; la verdadera paz es ser como ese pajarito, que a pesar de tener la
tormenta encima, sabe que esta seguro en las manos de su Creador.



] LECCION 10: El Gran Cierre

Firmes y hacia adelante: El final del camino es solo el comienzo

El objetivo de esta ultima ensenanza es consolidar todo lo que hemos aprendido en
esta serie. Ya descubrimos quiénes somos para Dios, aprendimos a no aceptar las
sobras de nadie, a buscar la verdad y a encontrar paz en la tormenta. Ahora la
pregunta es: ;Que vas a hacer con todo eso? Este cierre es un llamado a dejar de ser
oyentes y convertirnos en protagonistas de nuestra propia historia con Dios.

1. Construye sobre roca, no sobre arena de redes sociales P
Mateo 7:24-25

"Cualquiera, pues, que me oye estas palabras, y las hace, le compararé a un hombre
sabio, que edifico su casa sobre la roca. Descendio lluvia, y vinieron rios, y soplaron
vientos, y golpearon contra aquella casa; y no cayo, porque estaba fundada sobre la
roca."

« Laidea: Haber terminado esta serie de estudios es como haber recibido los
mejores planos de construccion. Pero conocer la verdad no sirve de nada si no
la pones en practica. Las tormentas de la vida (las dudas, las criticas, la presion
de grupo) van a seguir viniendo. Lo que va a garantizar que no te derrumbes no
es lo que sabes, sino lo que obedeces. Poner la Palabra por obra es edificar tu
vida sobre el unico piso que nunca se va a agrietar.

» Espacio para responder: (Pregunta para el grupo)

De todo lo que hemos hablado en esta serie, ;cual ha sido el cambio o la decision mas
dificil que sabes que tienes que empezar a aplicar en tu dia a dia (en tu casa, colegio,
con tus amigos)? ; Qué pasa si te quedas solo con la emocion del estudio, pero no
cambias nada al salir por esa puerta? = Espacio para pensar:

\

2. Es hora de dejar atréas el pasado y correr hacia el futuro §&
Filipenses 3:13-14

"Hermanos, yo mismo no pretendo haberlo ya alcanzado; pero una cosa hago:
olvidando ciertamente lo que queda atras, y extendiendome a lo que esta delante,
prosigo a la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus."

o Laidea: Un corredor de carreras no puede avanzar mirando hacia atras; silo



hace, se va a tropezar y va a perder. Muchos jévenes no avanzan en su vida
espiritual porque siguen amarrados a los errores que cometieron antes, a las
etiquetas que les puso la gente o a los traumas del pasado. Jesus ya perdond tu
ayer y sano tus heridas. Es momento de soltar esa carga, levantar la mirada 'y
empezar a correr con fuerza hacia el proposito que El disefié para ti.

o Espacio pararesponder:
;Qué "peso” del pasado (un error, un rencor, un complejo) sientes que todavia te frena
y no te deja avanzar con total libertad? Si pudieras dejar esa carga en el suelo hoy
mismo para correr ligero, ;como te sentirias? == Espacio para pensar:
\

3. Mantén encendida la antorcha pase lo que pase ()

1 Timoteo 6:12

"Pelea la buena batalla de la fe, echa mano de la vida eterna, a la cual asimismo fuiste
llamado, habiendo hecho la buena profesion delante de muchos testigos.”

« Laidea: Mantenerse firme en Dios en un mundo tan revuelto es una batalla
diaria. Habra dias donde tengas muchas ganas de buscar a Dios y dias donde no
sientas nada. La fe no es una emocion pasajera; es una decision dealtad. Ya
declaraste publicamente y aprendiste quién eres en El; ahora te toca defender
esa identidad con unas y dientes. No dejes que nadie te robe lo que Dios ha
sembrado en tu corazon durante este tiempo.

o Espacio pararesponder:

:Cual va a ser tu estrategia diaria para mantener tu fe fuerte de ahora en adelante (ej.
orar al despertar, leer la Biblia antes de ver el celular, rodearte de amigos que te
acerquen a Dios)? Escribe un compromiso serio contigo mismo y con Dios para este
nuevo inicio. = Espacio para pensar:

\

@ Dinamica especial de cierre para el lider:
« La Capsula del Tiempo: Entrega a cada joven una hoja o tarjeta en blanco y un
sobre. Pideles que escriban una carta corta dirigida a ellos mismos en el futuro
(para leerla en 6 meses o un ano). En la carta deben poner:

1. Laverdad mas grande que aprendieron en esta serie.
2. El compromiso que estan haciendo hoy con Dios.
3. Una oracion por su futuro.



El cierre: Pideles que metan la carta en el sobre, o sellen y le pongan su nombre
por fuera. Tu puedes guardar todos los sobres y entregarselos meses después,
o pedirles que los guarden en un lugar muy especial de sus cuartos. Termina con
una oracion de bendicion y agradecimiento por el impacto de toda la serie en

sus vidas.
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